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Аннотация
Вклад русского гистолога и патолога Александра Александровича Максимова (1874–1928) 
в  отечественную и  мировую науку и  практику несомненен и  признан. Его работы по 
патологии воспаления, филогенезу кроветворения, цито- и гистофизиологии соедини-
тельной ткани, полученные экспериментально-гистологическими и  культуральными 
методами, позволили более 110 лет назад утвердить доминирование монофилетической 
модели гемопоэза, разработать значимый фрагмент будущего учения о ретикулоэндо-
телиальной системе, получить ценные данные в рамках концепции мезенхимного ре-
зерва в тканях взрослого организма.
А.А. Максимов прожил короткую, но чрезвычайно насыщенную работой жизнь. Многие 
прорывные результаты этой деятельности стали отправной точкой для развития его не-
посредственными сотрудниками и идейными продолжателями; среди них выдающие-
ся имена: Н.Н. Аничков, А.А. Заварзин, Н.Г. Хлопин, В.М. Данчакова и другие знаковые 
исследователи.
Ключевые достижения А.А. Максимова находятся в  фундаменте основных подходов 
к разработке терапевтических клеточных технологий современности.
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Abstract
The contribution of the Russian histologist and pathologist Alexander Alexandrovich Maximow 
(1874–1928) to domestic and world science and practice is undoubted and recognized in the 
world. His research on the pathology of inflammation, the phylogeny of hematopoiesis, and 
the cyto- and histophysiology of connective tissue, he performed by experimental-histological 
and cultural methods more than 110 years ago. Their results made it possible to approve the 
dominance of the monophyletic model of hematopoiesis, to develop the doctrine of the reticu-
loendothelial system, and to obtain valuable data on the concept of mesenchymal reserve in the 
tissues of an adult organism.
A.A. Maximow lived a short but extremely busy life. Many of his breakthrough results became 
the starting point for development by his immediate employees and ideological successors; 
among them are outstanding names: N.N. Anichkov, N.G. Khlopin, A.A. Zavarzin, V.M. Dan-
chakova and other prominent researchers.
Key achievements of A.A. Maximow are in the foundation of basic approaches to the develop-
ment of therapeutic cellular technologies of our time.
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Выдающийся вклад русского гистолога и  пато-
лога Александра Александровича Максимова 
(1874–1928) в несколько ключевых областей нау-
ки о тканях простирается в диапазоне от разра-
ботки методик и лабораторных устройств (метод 
окрашивания по Максимову, камера Максимо-
ва для культивирования in vitro и др.), создания 
непревзойденного русскоязычного и  американ-
ского учебников (а значит, и  вклад в  обучение 
сотен тысяч врачей по всему земному шару) 
до концептуальных теоретических обобщений, 
утвердивших монофилетическую (унитарную) 
модель кроветворения, развивших теорию о ре-
тикулоэндотелиальной системе и формирование 
представлений о  мезенхимном резерве в  тка-

нях взрослого организма. В  разные годы эти 
гипотезы послужили основой для прорывных 
работ по экспериментальным пересадкам кро-
ветворной ткани и, впоследствии, трансплан-
тации костного мозга, выполненные Д.  Тиллом 
и Э. Маккалохом, а в дальнейшем Э.Д. Томасом [1–
3]. Открытие Р.К. Чайлахяном и  А.Я. Фриден-
штейном детерминированных и  индуцибель-
ных стромальных клеток кроветворных органов 
сделало возможным разработку теории «ство-
ловой мезенхимальной (стромальной) клетки» 
и  последующую трансляцию этого достижения 
в  клиническую практику с  целью восстановле-
ния скелетных тканей [4–7]. Эти и другие резуль-
таты А.А. Максимова (рис. 1) «подхватывали» его 
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ученики, единомышленники и  последователи. 
Трудам некоторых из них будут посвящены па-
раграфы настоящего краткого очерка.

За последние 30 лет было снято идеологическое 
табу на биографию А.А. Максимова, и  она до-
статочно широко раскрыта в трудах наших учи-
телей и  современников  [1–3, 8–17]. Напомним, 
что А.А. Максимов родился в Санкт-Петербурге, 
был крещен в Екатерининской церкви Академии 
художеств на Васильевском острове. Он с отлич-
ными оценками окончил немецкую гимназию 
Карла Мая и поступил в Императорскую Военно-
медицинскую академию 17-летним подростком. 
Природные качества и  немецкая школа обусло-
вили очень тщательное и  упорядоченное отно-
шение юноши к  себе и  к  обучению. Блестящий 
хирург и однокашник А.А. Максимова Владимир 
Андреевич Оппель вспоминал первые годы уче-
бы: «Среди новых товарищей некоторые бросались 
в глаза. …На первом месте по своей оригинальности 
стоял А.А. Максимов. Его быстро узнала вся ака
демия.

…Совсем мальчишка  — он был самый молодой 
студент в  академии  — он был всегда с  иголочки 
одет, всегда носил шашку. Он с  уважением отно-
сился к форме, таким он остался до сих пор. На-
смешки его не трогали. Он был слишком убежден 
в  своей правоте, чтобы изменять своим привыч-
кам и  взглядам. В  противоположность “белопод-
кладочникам”, Максимов был лучшим студентом 
на курсе по учению. Гимназию он кончил с золотой 
медалью. Академию кончил первым. Так с первого 
курса и было видно, что он кончит первым. Всегда 
на первой скамейке, всегда с  тетрадками для за-
писывания, чуть ли не самый аккуратный посети-
тель всех лекций» [18].

Еще во время обучения он выполнил ряд на-
учных работ по патологической анатомии, две 
из которых получили очень высокую оценку: 
«Об ангиомах гортани» (1895) — удостоена пре-
мии профессора Т.С. Иллинского; «Гистогенез 
экспериментально вызванного амилоидного пе-
рерождения печени у животных» (1896) — золо-
той медали Конференции1 Академии. А.А. Мак-
симов окончил обучение в  1896  году и  после 
прикомандирования к  одному из военных го-
спиталей был назначен преподавателем на ка-
федру патологической анатомии, где помимо 
освоения специальности им выполнена дис-

1   Ученого совета.

сертация на степень доктора медицины «К  во-
просу о патологической регенерации семенной 
железы» (1898). «Патологическая регенерация» 
в терминах тех лет — это развитие рубца на ме-
сте повреждения. А.А. Максимов пишет, что его 
гипотеза состояла в  том, что орган, включаю-
щий половые клетки с потенциями развиваться 
в целый организм (стволовые клетки — в терми-
нах немецких эмбриологов конца XIX века), дол-
жен обладать особыми потенциями к  восста-
новлению. Однако результат работы показал, 
что механическая и термическая травма органа 
не приводит к гисто- и органотипическому вос-
становлению; на месте травмы развивается руб-
цовая ткань [19].

Последовавшая после этого стажировка в  Гер-
мании, особенно работа во Фрайбурге у Э. Циг-
лера, наметила дальнейшие пути к анализу тка-
невых преобразований в  случае повреждения: 
модель асептического воспаления и подкожная 
имплантация инородного тела — камер Цигле-
ра позволили в  контролируемом эксперименте 
по часам откалибровать реакцию тканей (впо-
следствии он это назовет «мезенхимная ре-
акция», 1927)  — миграцию сегментоядерных 
лейкоцитов и  выпадение фибрина, появление 
крупных клеток с  бобовидным или овальным 
ядром, способных к  миграции и  фагоцитозу, 
начальные явления формирования соедини-
тельнотканных волокон, сосудов и, наконец, 

Рис. 1. Профессор Александр Александрович Максимов, 
1910-е годы
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рубцевание [20, 21]. Каждый из этапов этой тка-
невой динамики представлял собой фактиче-
ски новую главу гистологии и патологии: откуда 
и  как приходят крупные блуждающие клетки? 
Откуда появляются фибробласты и не являются 
ли они следствием дифференцировки блужда-
ющих клеток  — полибластов? Каким образом 
в  межклеточном пространстве формируемой 
ткани появляются волокна? Расшифровке этих 
вопросов А.А. Максимов и посвятил последую-
щие четверть века своей научной карьеры; и ув-
лек вместе с собой талантливых учеников.

Унитарная модель кроветворения
Первые впечатления о  серии экспериментов 
по асептическому воспалению при подкож-
ной имплантации целлоидиновых тел и  камер 
Циглера были им изложены в объемной статье 
монографического свойства «О воспалитель-
ном новообразовании соединительной ткани» 
(1902), которая, по сути, открыла молодому ис-
следователю новую дорогу в  гистологии, эк-
спериментальной и  эволюционной патологии, 
в  изучении гистогенеза соединительной ткани 
и кроветворения [21].

Вопреки устоявшемуся мнению о  том, что 
А.А.  Максимов предложил термин «стволо-
вая клетка» и огласил свою концепцию об этом 
в 1909 году, впервые в работах Александра Алек-
сандровича Stamzelle  — стволовая клетка  — 
появляется именно в  статье о  тканевых про-
явлениях воспаления 1902  года. Тогда он еще 
не наделил это понятие особым смыслом и ско-
рее просто пользовался термином, который не-
сколько раз уже упоминали старшие немецкие 
коллеги. Более того, указывается, что впервые 
гистологи и эмбриологи воспользовались образ-
ной аналогией со стволом дерева и кроной дере-
вьев еще в 60-е годы XIX века [22]. А.А. Максимов 
же в 1902 году пишет: «…закономерная внутрен-
няя архитектура только что описанных молодых 
более мелких гигантских клеток и  структурное 
своеобразие их составных частей, которые еще 
полностью представляют во всех подробностях 
типы исходных полибластов, теряются, соотв., 
изменяются, и  так основательно, что в  оконча-
тельных гигантских клетках практически больше 
ничего не остается от описанных, за исключением 
общей заметной схожести со стволовыми клет-
ками  — полибластами»  — так им описывалось 
формирование гигантских многоядерных кле-
ток инородных тел вокруг имплантированных 
фрагментов целлоидина и камер Циглера.

Менее чем через год после возвращения из ко-
мандировки в Германию его избирают приват-
доцентом по кафедре патологической анатомии 
alma mater (1902). Еще через год в  связи с  без-
временной смертью соавтора первого в  России 
оригинального руководства по гистологии про-
фессора М.Д. Лавдовского А.А. Максимов в воз-
расте 29 лет становится заведующим кафедрой 
гистологии (1903).

Получив возможность самостоятельно форми-
ровать научную повестку и привлекать к иссле-
дованиям сотрудников, он ставит перед собой 
невиданную по масштабу задачу: расшифровать 
природу «полибластов», источник миграции ге-
мопоэтических клеток в ткани, оценить процесс 
кроветворения, как казалось, от менее сложного 
у низших позвоночных до млекопитающих. Че-
рез два десятилетия уже профессор Н.Н. Анич-
ков1 (1885–1964) скажет об этом периоде: «…он 
задался целью проследить вообще происхождение 
и судьбу в организме различных клеток крови и сое-
динительной ткани. Для этого пришлось предпри-
нять поистине колоссальную работу. Пришлось 
точно описать и расклассифицировать различные 
клетки нормальной соединительной ткани. Это 
было им блестяще исполнено. Затем шаг за шагом 
в течение многих лет изучать развитие у эмбри-
она различных элементов крови и соединительной 
ткани, а также кроветворных органов. Одну за од-
ной выпускает Александр Александрович блестя-
щие работы в  этом направлении, собирая драго-
ценные материалы на морских станциях, накоплял 
горы стекол со своими изумительными сериями 
срезов, трудился не покладая рук, создавал зано-
во одну из труднейших глав эмбриологии. Здесь все 
пришлось переделывать. …Упорным многолетним 
трудом это все было создано, все препятствия 
преодолены» [23].

В 1909  году выходит его знаменитая работа, 
в  которой постулируется внешний вид единой 
клетки  — источника всего многообразия фор-
менных элементов крови, которые можно ви-
деть как в соединительной ткани в норме и при 
воспалении, так и  в циркулирующей крови. 

1 � Доктор медицинских наук (1912), профессор (1920), 
академик АН СССР (1939) и АМН СССР (1944), гене-
рал-лейтенант медицинской службы (1944), пре-
зидент АМН СССР (1946–1953), член девяти зару-
бежных научных академий и научных обществ; 
депутат Верховного Совета СССР 2-го созыва, лау-
реат Сталинской премии 1-й степени (1942).
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Ее название говорит само за себя: «Лимфоцит 
как общая стволовая клетка разнообразных эле-
ментов крови в эмбриональном развитии и по-
стфетальной жизни млекопитающих» [24]. Цикл 
последующих статей «Исследования над кро-
вью и соединительной тканью» (Untersuchungen 
über Blut und Bindegewebe), публикация которо-
го растянулась до 1925 года, как раз и включал 
анализ филогении и онтогенеза кроветворения. 
Процесс образования клеток крови и  гистоге-
неза элементов соединительной ткани был рас-
смотрен у  хрящевых рыб, аксолотля, амфибий, 
млекопитающих различного возраста — плодов 
и  взрослых особей (рис. 2). Однако, несмотря 
на удивительную работоспособность, охватить 
все звенья эволюции не удавалось, да и оценить 
кроветворение не только в норме, но и при ряде 
патологических состояний без участия в иссле-
дованиях учеников и сотрудников было бы не-
возможно.

Работы было настолько много, что А.А. Мак-
симов щедро делился научными темами с  со-
трудниками и учениками. На протяжении всей 
его работы в России, вплоть до 1922 года, рядом 
с  выдающимся ученым трудились высокопро-
фессиональные помощники и  яркие ученики, 
прославившие отечественную науку в дальней-
шем: В.Я. Рубашкин, Н.П. Тишуткин, С.С.  Ча-
шин, Ф.Ф. Сысоев, С.П. Алфеева, Н.Н. Аничков, 
Н.Г. Хлопин, В.М. Данчакова и  др., а  в США  — 
В. Блюм. Блестящие врачи выполняли свои дис-
сертации в лаборатории А.А. Максимова, среди 
них и будущий академик и генерал-лейтенант 
медицинской службы Е.Н. Павловский1 (1884–
1965), который в 1915–1916 гг. даже преподавал 
гистологию и  был представлен А.А.  Максимо-
вым на должность приват-доцента; осново-
положник советской гематологии М.И.  Арин-
кин2 (1876–1948), не чуравшийся микроскопа 
и введший метод стернальной пункции в каче-

1 � Заслуженный деятель науки РСФСР (1935), акаде-
мик АН СССР (1939) и АМН СССР (1944), директор 
Зоологического института АН СССР (1942–1962), ге-
нерал-лейтенант медицинской службы (1943), пре-
зидент Всесоюзного энтомологического общества 
(1931–1965), президент Географического общества 
СССР (1952–1964); Герой Социалистического Труда; 
депутат Верховного Совета СССР 2–4-го созывов.

2 � Генерал-лейтенант медицинской службы, заслу-
женный деятель науки РСФСР (1940), академик АМН 
СССР (1945), лауреат Сталинской премии 2-й степе-
ни (1947).

стве рутинного для диагностики онкогемато-
логических заболеваний в  повседневную кли-
ническую практику (1927) [25].

Непосредственной расшифровкой некоторых 
аспектов кроветворения занялась Вера Ми-
хайловна Данчакова (1877–1950)  — женщина-
ученый головокружительной судьбы, работав-
шая и в России, и в Европе, и в США, и в СССР 
(рис.  3); первая женщина-профессор, которую 
зарубежные авторы иногда называют «матерью 
стволовых клеток»  [26], что свидетельствует 
о том, под каким влиянием А.А. Максимова на-
ходилась молодая и  темпераментная исследо-
вательница, планируя научную карьеру. В своей 
диссертации (1907), которая напрямую не свя-
зана с гемопоэзом, она, тем не менее, отмечает 
роль лимфоцитов как исходных клеток для все-
го кроветворения; А.А. Максимов оппонировал 
на этой защите [27].

В дальнейшем ей удалось выполнить ряд работ, 
развивающих унитарную теорию кроветворе-
ния. Большая часть из них реализована в  фи-
логенетическом ключе и  посвящена кроветво-
рению у  птиц и  рептилий, т.е. тех животных, 
данных по которым так не хватало Александ-
ру Александровичу. По-видимому, ей впервые 
удалось убедительно продемонстрировать ин-
траваскулярный гемопоэз в мезенхиме стенки 
желточного мешка у  зародышей кур, что за-
крепило представления о  внеэмбриональном 

Рис. 2. Записная книжка А.А. Максимова с протоколами 
эмбриологических наблюдений. Библиотека Чикагского 
университета

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5
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начале кроветворения [28, 29]. Ее библиография 
свидетельствует, что во втором десятилетии ХХ 
века она шла в фарватере исследований своего 
Учителя: Вера Михайловна получает доказа-
тельства унитарного гемоцитопоэза у  указан-
ных животных [28–31]; одной из первых ставит 
вопрос о  факторах дифференцировки крове
творных клеток, в частности при эритропоэзе, 
и  приходит к  выводу о  воздействии внешних 
по отношению к  клетке факторов, регулирую-
щих этот процесс [32]. Значимая часть этих ис-
следований была выполнена за рубежом.

Свои работы она снабжала собственноруч-
но выполненными иллюстрациями, которые 
по достоверности и  качеству приближались 
к  эталонным рисункам А.А. Максимова. Они 
были столь хороши, что Александр Александ-
рович использовал некоторые из них для иллю-
стрирования собственной фундаментальной 
монографии «Соединительная и кроветворная 

ткань», изданной фон Меллендорфом (Binde-
gewebe und blutbildende Gewebe, 1927) [33], аме-
риканского учебника по гистологии.

Однако у современников далеко не всегда ее на-
учная деятельность вызывала благосклонность. 
В  1930-е годы коммуникационные сложности 
в Тимирязевском институте, где она трудилась, 
привели к ее двукратному обращению к И.В. Ста-
лину и вовлечению политбюро ЦК ВКП(б) в реше-
ние проблем ее работы в СССР. Вера Михайловна 
была гражданкой США, что обусловливало осо-
бое отношение к ее письмам. И если Н.К. Кольцов 
дал положительный отзыв о  ее работе, то про-
фессор Л.С. Штерн сообщила буквально следу-
ющее: «В мировой науке  — это не есть имя. Она 
не человек, который открыл новую страницу в на-
уке. У нее, бесспорно, есть довольно хорошая школа, 
поскольку она работала с  Максимовым, который 
действительно является в  этой области челове-
ком с большим именем. Ее работы были всегда по-

Рис. 3. Вера Михайловна Данчакова, 1908 г. Схема дифференцировки гранулоцитов и агранулоцитов из мезенхимы; 
иллюстрация к статье Origin of the Blood Cells. Development of the Haematopoetic Organs and Regeneration of the Blood 
Cells from the Standpoint of the monophyletic School, 1915 [31]
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вторением того, что давал Максимов. Скажем, 
Максимов открывает новую область. Через пол-
года-год появляется работа Д., где она повторяет 
то же самое. Ее работы, я бы сказала, есть работы 
ученические. Но она работает неплохо. У нее есть 
техника, есть методика» [34]. Похожую точку зре-
ния высказывали и другие сотрудники: «Научная 
деятельность самой Данчаковой, по существу, ог-
раничивается 1914 г., когда она работала под руко-
водством видного гистолога проф. Максимова. По-
сле 1914 г., то есть за последние 18 лет, ею не было 
опубликовано крупных работ, хотя и строились ши-
роковещательные планы, которые я  позволил себе 
по глубокому убеждению назвать фантастически-
ми». Л.Я. Бляхер [34].

В России важные факты о  гемопоэзе добывал 
еще один ученик А.А. Максимова с  универси-
тетским биологическим образованием — Сергей 
Владимирович Мясоедов (рис. 4). Под руковод-
ством А.А. Максимова он преподавал на кафе-
дре в Военно-медицинской академии с 1916 по 
1924  г. (последние два года уже под началом 
нового начальника кафедры, также выходца 
из университета  — А.А. Заварзина1). Важным 
направлением его исследований был анализ 
кроветворения и соединительной ткани у хлад-

1 � Директор БиоНИИ Пермского университета (1921–
1922), генерал-майор медицинской службы (1944), 
директор Института цитологии, гистологии и эм-
бриологии АН СССР (1944–1945), академик АН СССР 
(1943) и АМН СССР (1944); лауреат Сталинской пре-
мии 2-й степени (1942).

нокровных животных  — рыб и  птиц, что ло-
гично продолжало и  дополняло несколько ра-
бот максимовского цикла «Untersuchungen über 
Blut und Bindegewebe». С.В. Мясоедов усложнил, 
как сейчас бы сказали, дизайн своих исследова-
ний и изучил вопрос кроветворения при экспе-
риментальной анемии. Это научное направле-
ние, наряду с другими, он развивал и в Томске, 
после того как в 1924 году по конкурсу был вы-
бран заведовать кафедрой гистологии и эмбрио
логии в местном университете.

Удивительно, но в  это время все еще сохраня-
лись возможности переписки с  наставником. 
В семейном архиве потомков С.В. Мясоедова со-
хранились письма А.А. Максимова, где он рас-
сказывает об условиях своей работы в  Чикаго 
(рис. 5), обсуждает с  учеником дискуссионные 
вопросы строения кроветворных органов и  их 
функций [35].

Рис. 4. Сергей Владимирович Мясоедов

Рис. 5. Открытка А.А. Максимова в адрес С.В. Мясоедо-
ва  — вид из кампуса Чикагского университета; рукой 
А.А. Максимова подписано: «Комната для культуры тка-
ней», «моя комната для животных (чердак)». 1923 г. [35]; 
современное фото — вид на кампус Чикагского универ-
ситета
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Однако сибирская удаленность от столиц 
не позволила оказаться в  безопасности от ро-
ковых событий. «Особенно меня поразила в Том-
ске дешевизна пищевых продуктов и  их обилие 
по сравнению с  Ленинградом, откуда я  приехал... 
Это я объяснял тем, что мертвящая рука больше-
виков не успела еще сюда как следует добраться. 
Академическая среда была настроена весьма ре-
акционно, приблизительно так же, как и я» — это 
выдержка из дела, хранящегося среди архив
ных документов  [36, 37]. В  1936  году С.В.  Мя-
соедов был арестован, а в 1937-м — расстрелян 
как участник «контрреволюционной фашист-
ско-террористической организации». Реабили-
тирован в 1956 г.

Важные работы по унитарному кроветворению 
в  лаборатории А.А. Максимова в  1910-е годы 
успели выполнить гистолог С.С. Чашин, кото-
рый исследовал взаимоотношения лимфоцитов 
и «блуждающих клеток в покое» — гистиоцитов 
(1913), и  патологоанатом Ф.Ф. Сысоев. Причем 
последним и  его сотрудниками «при экспери-
ментальных и  патологических условиях было об-
ращено особое внимание на кроветворную роль 
малодифференцированных оседлых мезенхимных 
клеток взрослого организма» [38], что расширяло 
представления о  кроветворении до концепции 
«мезенхимного резерва» (экстрамедуллярное 
кроветворение).

Общей тенденцией в  работе формирующейся 
научной школы стало то, что идеи ее лидера 
резко опережали технологические возможно-
сти гистологии тех лет. Нередко авторы при-
меняли методы, не способные по современным 
воззрениям дать объективные ответы. И  тем 
не менее, обгоняя время, ученые сформулиро-
вали очень близкие к истине и прошедшие про-
верку десятилетиями положения. В этой связи 
методика использования витальных красите-
лей в виде взвесей, давшая начало представле-
ниям о  т.н. ретикулоэндотелиальной системе, 
и  метод тканевых культур, разрабатываемый 
А.А. Максимовым с  1914  года, открыли новые 
возможности изучения унитарной модели ге-
моцитопоэза. Значимые исследования в  от-
ношении культур гемопоэтических тканей 
развил еще один ученик А.А. Максимова  — 
Н.Г.  Хлопин1 (рис. 6), работавший на кафедре 

1   �Генерал-майор медицинской службы (1944), акаде-
мик Академии медицинских наук СССР (1945); лау-
реат Сталинской премии 2-й степени (1947). 

в Военно-медицинской академии с  1919  года 
в  качестве препаратора и «выросший в  даль-
нейшем в крупного советского ученого». Путем 
эксплантации Николай Григорьевич изучал 
клетки крови и  кроветворных органов амфи-
бий и костистых рыб.

Концепция полибласта 
и ретикулоэндотелиальной системы
«Ваша работа о лимфоцитах, продолженная вашим 
учеником Блюмом, очень воодушевила меня. Эти ра-
боты показали мне, что я задолжал вам публичное 
признание. Вы наверняка помните, что в 1925 году 
я говорил, что если вы сможете показать лимфоци-
тарное происхождение “полибласта”, тогда ника-
кого другого более подходящего названия не может 
быть придумано. Теперь Вы полностью все это до-
казали. И  теперь мне ничего не остается, как за-
браться в нору и спрятать там свою заклейменную 
голову. Однако Вы знаете, что я был в своей крити-
ке чистосердечен и открыт, поэтому я чрезвычай-
но рад признать свою ошибку перед вами и  перед 
научным сообществом», — писал А.А. Максимову 
крупный ученый Ч. Фут в 1927 году  [39]. Совре-
менными доказательными методами концепция 
«полибласта» не получила убедительного под-

Рис. 6. Профессор Николай Григорьевич Хлопин,  
1930-е годы

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB-%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9C%D0%9D_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1945
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тверждения, но она послужила тем мостиком, 
который связал клеточные преобразования в со-
единительной ткани при воспалении с  костно-
мозговым кроветворением.

Полибластом А.А. Максимов называл клет-
ку, напоминавшую малый лимфоцит и высе-
лявшуюся в  очаг воспаления из кровеносно-
го русла, а  следовательно, образовавшуюся 
в костном мозге и преобразующуюся в тканях 
в  гистиоцит-макрофаг, лимфоцит, а  в ранних 
работах было предположено, что и  в фибро-
бласты; в некоторых источниках — еще и в эо-
зинофилы. Таким образом, «полибласт» — это 
промежуточный (транзиторный) фенотип по-
липотентной мезенхимальной клетки  [13, 16]. 
В  более осовремененном понимании под по-
либластом чаще всего подразумевают ткане-
вые макрофаги, осуществляющие свои либо 
фагоцитарную, либо регуляторную функции. 
Заметная роль в  исследовании значения этих 
клеток принадлежит одному из самых видных 
последователей А.А.  Максимова  — Николаю 
Николаевичу Аничкову.

Н.Н. Аничков (рис. 7), видя в  себе ученика 
А.А.  Максимова (его первая научная работа, 
выполненная под руководством профессора, — 
«О  применении ацетона в  гистологической 
технике», 1907), не просто увлекся морфоло-
гией со студенческой скамьи, но и  продолжил 
изучение клеток гистиоцитарного звена в усло-
виях асептического воспаления при внедрении 
в  миокард инородных тел, что легло в  основу 
его диссертации на степень доктора медицины. 
Он считал, что тканевые реакции асептическо-
го воспаления в начале века были уже в значи-
тельной степени изучены, чего нельзя сказать 
о  соединительнотканной строме внутренних 
органов, в частности сердца [40]. Проблема раз-
вертывания в  этой структуре воспалительных 
изменений весьма значима, особенно в  доан-
тибиотиковые годы, когда ревматический мио
кардит становился причиной инвалидизации 
и  смерти большого числа пациентов. Имплан-
тация в  миокард инородных тел была свое-
образной моделью этого состояния, которая 
позволила проследить динамику клеточных 
реакций, в  том числе и  клеток моноцитарного 
ростка («активная мезенхима»). Уже после за-
щиты диссертации, в 1912–1914 гг., он отправил-
ся на стажировку в  ту же лабораторию города 
Фрайбурга, которой теперь руководил ученик 
Э. Циглера и товарищ А.А. Максимова — Людвиг 

Ашофф. Работа в  этом коллективе приблизила 
Н.Н. Аничкова к принятию и развитию концеп-
ции т.н. ретикулоэндотелиальной системы, ко-
торую после ревизии второй половины ХХ века 
принято называть системой мононуклеарных 
фагоцитов [40]. Проработка участия клеток этой 
системы в  метаболизме в  целом и  в тканевых 
преобразованиях липидов в  частности стала 
важным звеном в понимании патоморфогенеза 
атеросклероза [41].

Развивая максимовскую концепцию «полибла-
стов» и учение Л. Ашоффа о гистогенетическом 
и гистофизиологическом единстве фагоцитиру-
ющих тканевых элементов, Н.Н. Аничков пишет 
монографию «Ретикуло-эндотелиальная систе-
ма» (1930) [41].

В послевоенное время Н.Н.  Аничков с  колле-
гами В.Г.  Гаршиным и  К.Г.  Волковой подверг 
дополнительному изучению заживление трав-
матических повреждений и  формирование 
провизорной структуры  — «грануляционной 

Рис. 7. Николай Николаевич Аничков, 1910-е гг. [40]
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ткани» с  последующим образованием рубца. 
Монография «Морфология заживления ран» 
(1951), таким образом, стала не только важным 
рубежным подведением итогов в  понимании 
раневого процесса, но и продолжила традицию 
экспериментально-гистологического исследо-
вания заживления ран, заложенного в  отече-
ственной научной практике А.А. Максимовым 
монографией «О воспалительном новообразо-
вании соединительной ткани» (1902).

Именно Н.Н. Аничков обратился в  немец-
кий «Архив микроскопической анатомии» 
в  1921  году с  идеей издать Festschift  — юби-
лейный сборник материалов к  25-летию науч-
но-исследовательской работы А.А. Максимова, 
наглядно демонстрирующий развитие научной 
гистологической мысли тех лет. Это было сде-
лано спустя 2 года, в том числе идя навстречу 
желанию «российских коллег опубликовать их 
исследования, что в России при полном отсут-
ствии возможностей (разрухе) делается почти 
нереализуемым» [42].

Важную часть своих научных работ посвятил 
анализу происхождения полибластов американ-
ский ученик А.А. Максимова, четыре года про-
работавший с ним вместе, Вильям Блюм (1899–
1972). Биографы свидетельствуют, что В.  Блюм 
(рис. 8) описывал первую встречу с А.А. Макси-
мовым как самую вдохновляющую из всего сво-
его опыта общения с  учеными. А.А.  Максимов 
потратил 4 часа на анализ препаратов начинаю-
щего гистолога, «пропустив свою обязательную 
полуденную прогулку». Удивившись такому 
отношению, В. Блюм сам попросил А.А. Макси-
мова быть его наставником в будущих исследо-
ваниях, несмотря на то что за русским ученым 
уже закрепилась слава «невероятно тяжелого 
руководителя» [43]. А.А. Максимов выделил лю-
бознательному американцу свое лабораторное 
пространство с  новым микротомом и  возмож-
ностью пользоваться микроскопом.

В. Блюму представлялась несомненной связь по-
либластов и  моноцитов, но дифференцировоч-
ные потенции и генез последних были не столь 
очевидными. По результатам своих исследова-
ний он заключал, что монобласты, наблюдаемые 
им при выселении из крови в  соединительную 
ткань, неотличимы от лимфоцитов, что подтвер-
ждает концепцию полибласта  [44, 45]. Вместе 
с тем генез моноцитов непосредственно из кле-
ток т.н. ретикулоэндотелия — малодифференци-
рованных стромальных соединительнотканных 
элементов, выявляемых окраской витальными 
красителями (элемент ретикулоэндотелиальной 
системы), оставался предметом дискуссии до тех 
пор, пока современные экспериментально-ги-
стологические методы не исключили такой воз-
можности.

После ухода А.А. Максимова из жизни имен-
но В.  Блюм подготовил мемориальный сбор-
ник трудов А.А. Максимова, изданных после 
1922 года, и подарил его в 1960 г. Военно-меди-
цинской академии им. С.М. Кирова [46].

Концепция мезенхимного резерва
Обнаружение мезенхимного происхождения 
стволовой клетки крови и  допущение суще-
ствования полибласта, составленное на осно-
вании данных, полученных методом изуче-
ния переходных клеточных форм, привело 
А.А. Максимова к пониманию того, что стволо-
вые клетки могут мигрировать с  током крови, 
находиться, как бы сейчас сказали, в  сосуди-
стых тканевых нишах и выходить за их пределы 

Рис. 8. Американский ученик А.А. Максимова — В. Блюм, 
1950-е гг.
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в  периферические ткани в  виде полибластов. 
Кульминация этой идеи изложена в основопола-
гающей статье «О недифференцированных эле-
ментах крови и мезенхимном резерве во взро-
слом организме» (Uber undifferenzierte Blutzellen 
und mesenchymale Keimlager im erwachsenen Or-
ganismus, 1926)  [47]. Он постулирует не только 
представительство эмбриональной мезенхимы 
во взрослом организме, хотя и  оговаривается, 
что этот термин не вполне удачный [21], но и пи-
шет о том, что следует выделять две категории 
таких клеток: циркулирующий базофильный 
лимфоцит, дающий начало всем клеткам кро-
ви, и клетки, фиксированные в соединительной 
ткани, преимущественно в  периваскулярных 
нишах, не являющиеся при этом ни гистио-
цитом, ни эндотелиоцитом, ни фибробластом 
и  способные к  прогрессивным превращениям 
в тканях, например в ходе воспалительной ре-
акции.

Вопросами морфологии воспаления у  беспоз-
воночных в России активно занимался выдаю-
щийся гистолог, будущий академик АМН СССР 
Алексей Алексеевич Заварзин (рис. 9); несмотря 
на сложные личные отношения между учены-
ми, на ниве научных разработок они не могли 
не взаимодополнять данные друг друга, тем бо-
лее что после отъезда А.А. Максимова в Чикаго 
в  1922  г. Алексей Алексеевич был назначен на-
чальником кафедры гистологии Военно-меди-
цинской академии [17].

В целом, подвергая ревизии концепцию А.А. Мак-
симова о мезенхимном резерве, А.А. Заварзин на-
деляет фибробластические клетки, находящиеся 
в соединительной ткани, иерархией — от наиме-
нее дифференцированной к  терминально диф-
ференцированной форме  [48]. Он разделяет все 
клетки соединительной ткани (внутренней сре-
ды) на два типа: продуценты основного вещества 
(фибробласты) и клетки гемопоэтического ряда, 
при этом сосредотачиваясь на первых. А.А. За-
варзин уточняет, что концепция мезенхимного 
резерва не может ограничиваться только тем, 
что среди фибробластов взрослой соединитель-
ной ткани встречаются единичные клетки с по-
тенциями мезенхимы, правда, несколько отлич-
ными от истинного эмбрионального зачатка (не 
Mes0, а Mes1… Mesn). Он идет дальше и предла-
гает концепцию существования трех выстро-
енных по линии дифференцировки категорий 
клеток: камбиальные (рассредоточенный кам-
бий) клетки соединительной ткани  — способ-

ные к размножению, но не способные к синтезу 
основного вещества; фибробласты — постепенно 
утрачивающие возможности митотического де-
ления, но сохраняющие возможности амитоза 
и  характеризующиеся максимально развитым 
синтезом; наконец, -циты  — терминально раз-
витые клеточные элементы. Предложенная кон-
цепция во второй половине века получит назва-
ние «дифферон» или «гистогенетический ряд». 
Он заключает, что «при таком подходе …наличие 
камбиального, т.е. мезенхимного в  смысле Макси-
мова, резерва во взрослом организме становится 
несомненным фактом»  [48]. Принимая эту идею, 
Н.Г. Хлопин, изучая методом тканевых культур 
соединительную ткань представителей разных 
классов позвоночных, включая человека, обо-
сновал наличие в соединительной ткани клеток 
фибробластического ряда, отличающихся друг 
от друга разным уровнем дифференцировки: 
в  начале этого ряда стоят малодифференциро-
ванные клетки (ретикулярные  — в  терминах 
тех лет), в конце — высокоспециализированные, 
«утрачивающие свою жизнеспособность».

Николай Григорьевич Хлопин, близкий ученик 
А.А. Максимова, в  большей степени сосредото-
чившийся на освоении метода тканевых культур 
и  получивший за эти работы золотую медаль 

Рис. 9. Профессор Алексей Алексеевич Заварзин, конец 
1920-х гг.
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Конференции Академии, позднее предостерегал 
от путаницы понятий при использовании терми-
на «мезенхима взрослого организма», или «ме-
зенхимный резерв», и истинной мезенхимы [38]. 
Аналогичная критика звучала и в более позднее 
время, однако она не опровергала суть самой 
концепции, а  относилась исключительно к  не 
вполне удачному словообразованию [49].

По современным представлениям «мезенхим-
ный резерв» А.А. Максимова не равнозначен по-
нятию совокупности мультипотентных мезен-
химальных стромальных клеток (ММСК), и с их 
отождествлением  [15] сложно согласиться. По 
сути, современная трактовка ММСК ближе к мо-
дели, предложенной и обсужденной А.А. Завар
зиным. Несмотря на это, следует подчеркнуть, 
что в начале прошлого века А.А. Максимов в ги-
стологическом эксперименте, применив метод 
переходных форм на серийных срезах, увидел 
фундаментальные закономерности, что позво-
лило сформулировать положения, которые уда-
лось доказательно подтвердить лишь во второй 
половине века. Полученные данные послужили 
важным элементом наших представлений о ци-
тофизиологии тканей внутренней среды и стали 
базой для разработки широкого ряда клеточных 
технологий.

Заключение
Безусловно, в кратком очерке невозможно пере-
числить всех учеников А.А. Максимова, плодо
творно развивавших его идеи как в рамках би-
ологии развития и нормальной гистологии, так 
и естественным образом применяя выявленные 
закономерности для оценки патолого-анато-
мических изменений. Экспериментально-ги-
стологический метод позволил вскрыть целый 
ряд важных закономерностей, легших в основу 
нескольких плодотворных концепций биологии 

крови и  соединительной ткани: «…по  почину 
Максимова, широко и планомерно применялся эк-
спериментальный метод, имеющий выдающееся 
значение для решения основных общебиологических 
вопросов гистологии и  одновременно связываю-
щий теснейшим образом гистологию с  патоло-
гией» [50].

Отрыв от Родины в  1922  г. тяжело сказался 
на исторической памяти об А.А. Максимове. 
И если до Великой Отечественной войны его уче-
ники относительно свободно цитировали Учи-
теля и развивали его мысли, то затем ситуация 
изменилась. Культивировались фантазии об об-
стоятельствах безвременной кончины Александ-
ра Александровича: «…Максимов не нашел условий 
работы ни в США, ни в Германии и покончил с собою, 
впрыснув себе морфий» (1974) [51].

В статье 1984 года [9] А.А. Клишов аргументиро-
ванно опровергнул привносимое мнение о «бес-
плодности» А.А. Максимова как ученого  [52]; 
ученики А.А. Клишова, в свою очередь, восста-
навливали справедливость в отношении солид-
ного чикагского наследия выдающегося русско-
го исследователя и врача [10, 12].

Яркая научная жизнь Александра Александро-
вича Максимова не оборвалась глухо в декабре 
1928  году в  Чикаго; она продолжилась в  науч-
ных работах и открытиях его, может быть, ме-
нее знаменитых учеников, составивших вместе 
с  ним золотой фонд отечественной морфоло-
гии: «Современное учение о соединительной ткани 
и крови представляет собой чрезвычайно стройное 
и цельное здание, возведенное руками бесчисленно-
го количества исследователей и  принявшее свой 
законченный вид в значительной степени благода-
ря экспериментальным работам Максимова и его 
статьям обобщающего характера» [53].
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