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Аннотация
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Abstract
The article presents a historical reference about the founders of bone marrow transplantation, 
the first transplantation in the USSR carried out under the supervision of the department head, 
hematologist doctor Baranov A.E. and his subsequent achievements.
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Введение
Трансплантация костного мозга (ТКМ)  — фун-
даментальный метод современной онкогемато-
логии, который позволяет решить проблему, не-
доступную другим видам лечения: полностью 
заменить патологически измененное или раз-
рушенное кроветворение пациента. Ежегодно 
в мире проводится более 200 тысяч трансплан-
таций костного мозга и  кроветворных стволо-
вых клеток.

После взрыва атомной бомбы в Японии в конце 
Второй мировой войны многие ученые стали 
изучать пути защиты людей от ионизирующей 
радиации. В 1956 г. Д. Барнс и Дж. Лоутит наблю-
дали антилейкемическое действие трансплан-
тированного гомогенизированного костного 
мозга в  эксперименте на лабораторных живот-
ных (мышах) [1]. Эти ученые также заметили, 
что животные, которые получили аллогенные 
костномозговые клетки, в отличие от получив-
ших сингенные клетки, умерли от «wasting dis-
ease» (истощающей болезни), реакции «транс
плантат против хозяина» (РТПХ).

В 1957  г. Эдвард Донналл Томас (1920–2012), 
американский врач-трансплантолог, почет-
ный профессор Вашингтонского университета 
и  Онкологического исследовательского центра 
Фреда Хатчинсона в  США, впервые в  мире со-
общил о  трансплантации костного мозга па-
циентам для восстановления гемопоэза после 
воздействия тотального облучения и/или ток-
сического действия лекарственных препаратов, 
основываясь на концепции, что костный мозг 
при инфузии должен восстановить кроветво-

рение (гемопоэз) у  пациентов с  острым лейко-
зом, получивших летальную дозу облучения 
[2]. В  этом исследовании были описаны дан-
ные двух пациентов с острым лимфобластным 
лейкозом, которым была выполнена сингенная 
трансплантация костного мозга после примене-
ния ионизирующего излучения в  больших до-
зах. Гемопоэз восстановился у  обоих больных, 
но они вскоре погибли от рецидива лейкоза. 
В 1990 году Эдвард Донналл Томас получил Но-
белевскую премию по физиологии и  медици-
не с  Джозефом Мюрреем (который занимался 
трансплантацией почки) за разработку методов 
клеточной и органной трансплантации.

В 1959 году Г. Мате и соавт. описали трансплан-
тацию аллогенного костного мозга у  пациен-
тов с  острой лучевой болезнью, в  результате 
у  выживших больных гемопоэз восстановился 
за счет аутологичных стволовых клеток [3].

Современная концепция гемопоэтических 
стволовых клеток (ГСК) была заложена благо-
даря новаторскому исследованию канадских 
ученых Джеймса Тилла и  Эрнеста Маккалоха 
[4]. Джеймс Тилл (биофизик) и Эрнест Маккалох 
(гематолог) в начале 1960-х годов провели серию 
экспериментов, которые стали первым экспери-
ментальным доказательством существования 
стволовых клеток. Их эксперименты продемон-
стрировали, что ГСК способны формировать ге-
мопоэз — систему кроветворения. Проведенные 
эксперименты на лабораторных животных  — 
мышах после радиационного облучения пока-
зали, что клетки костного мозга могут пролифе-
рировать и  дифференцироваться в  различные 
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линии клеток крови с  образованием колоний 
в  селезенке, при этом каждая колония проис-
ходила из одной клетки костного мозга, авторы 
предположили, что из стволовой клетки [4, 5]. 
Они разработали первый «клональный in vivo» 
метод получения колониеобразующих единиц 
селезенки (КОЕ-S) для выявления незрелых кле-
ток-предшественников в костном мозге мышей, 
способных продуцировать колонии мегакарио
цитов, гранулоцитов, эритроцитов и  макро-
фагов в  селезенке облученных животных [4]. 
В  другом исследовании ими было показано, 
что КОЕ-S мультипотентны и способны к само-
обновлению [6].

В 1969  году Тилл и  Маккалох получили Канад-
скую международную премию Гэрднера за раз-
работку метода определения колоний селезен-
ки для измерения способности нормальных 
и  опухолевых клеток пролиферировать и  диф-
ференцироваться в организме. В 2005 году уче-
ные были удостоены премии Альберта Ласкера 
за фундаментальные медицинские исследова-
ния — одной из самых престижных наград в об-
ласти медицины в  США. Открытие ГСК дало 
основание переосмыслить традиционные пред-
ставления о происхождении гемопоэза.

В 1965 г. Г. Мате впервые описал у пациента дли-
тельное приживление донорского костного моз-
га от сиблинга, продемонстрировав наличие 
донорского химеризма, отсутствие отторжения 
трансплантата и  наличие антилейкемического 
эффекта. Хотя трансплантация сама по себе была 
успешной, пациент в итоге умер от вирусной ин-
фекции на фоне хронической РТПХ [7].

В 1970  г. М. Бортин опубликовал результаты 
203  трансплантаций костного мозга, выпол-
ненных в период с 1958 по 1968 г., и только трое 
пациентов были живы на момент данного сооб-
щения [8]. Основными причинами летальности 
больных были неприживление трансплантата, 
РТПХ и рецидив заболевания. В результате не
многие центры продолжили заниматься данной 
проблемой и  количество выполняемых транс
плантаций резко снизилось.

Большим этапом дальнейшего развития транс
плантаций костного мозга стало открытие 
системы гистосовместимости (HLA-системы) 
учеными Жаном Доссе (1958) и Йоном ван Рудом 
(1968) [9]. Выявление HLA-идентичного сиблин-
га и  использование его как донора костного 
мозга существенно снизило риск отторжения 
трансплантата и тяжелых форм РТПХ у реципи-
ентов, которым трансплантировался подобран-
ный по HLA-системе костный мозг. С помощью 
экспериментов на животных (собаки, мыши) 
были разработаны режимы предтранспланта-
ционной подготовки больных  — реципиентов 
костного мозга (кондиционирования) с исполь-
зованием тотального облучения тела и профи-
лактики РТПХ после трансплантации с исполь-
зованием метотрексата.

Основоположники трансплантации  
костного мозга в СССР
Александр Евгеньевич Баранов (1938–2016) — 
врач-гематолог, доктор медицинских наук, 
основоположник трансплантации костного моз-
га в СССР — родился 18 марта 1938 года в Ялте. 
В 1961 г. с отличием окончил Крымский государ-
ственный медицинский институт по специаль-
ности «лечебное дело» (рис. 1).

С 1961  по 1963  г. Александр Евгеньевич учился 
в  клинической ординатуре Института меди-
цинской радиологии Академии медицинских 
наук СССР, затем с 1963 по 1966 г. являлся аспи-
рантом кафедры терапии Центрального ордена 
Ленина института усовершенствования врачей 

Рис. 1. Врач-гематолог А.Е. Баранов 
Источник: фотография предоставлены музеем ФГБУ ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна

Fig. 1. Hematologist Dr. A.E. Baranov
Sources: the photographs were provided by the museum 
of the Federal State Budgetary Institution of the State 
Research Center Burnasyan Federal Medical Biophysical 
Center FMBA of Russia
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(ЦОЛИУВ). В  1967  г. он защитил кандидатскую 
диссертацию по теме: «Некоторые механиз-
мы нарушения тромбопоэза при лейкозах». 
Александр Евгеньевич был непосредственным 
учеником И.А.  Кассирского и  сформировался 
как гематолог в его клинике. Все последующие 
годы его самостоятельной работы показали, 
что он являлся достойным преемником и про-
должателем традиций этой лучшей гематологи-
ческой школы в нашей стране.

С 1967 по 1969 г. А.Е. Баранов заведовал терапев-
тическим отделением Центральной клиниче-
ской больницы № 2 Министерства путей сооб-
щения (МПС).

За период с 1969 по 1999 г. Александр Евгеньевич со-
здал на базе клиники Института биофизики Мин-
здрава СССР (ИБФ МЗ СССР, московская больница 
№ 6, сейчас — ФГБУ ГНЦ — ФМБЦ им. А.И. Бурна-
зяна ФМБА России) лучшее в  стране, передовое 
гематологическое отделение  — терапевтическое 
отделение отдела № 4  и  работал заведующим 
этим отделением, основными задачами которого 
являлись оказание экстренной и плановой меди-
цинской помощи при острых профзаболеваниях, 
острой лучевой болезни и клиническое изучение 
новых радиозащитных, лекарственных препара-
тов. С 1972 по 1976 г. А.Е. Баранов был внештатным 
главным терапевтом 3-го Главного управления 
при Минздраве СССР. Постоянно занимался кон-
сультативной работой. Инновационные достиже-
ния отделения № 4 с применением новых методов 
лечения лейкозов в нашей стране и сегодня вызы-
вают восхищение [10].

В области трансплантации костного мозга 2 ян-
варя 1975 года была проведена первая в СССР 
аллогенная трансплантация костного мозга 
(ТКМ) пациентке с тяжелой апластической ане-
мией после подготовки циклофосфаном 200 мг/
кг от HLA-идентичного родственного донора 
под руководством Александра Евгеньевича Ба-
ранова. Приживление трансплантата было до-
казано образованием химеры (на 18-й день пос
ле ТКМ при цитогенетическом исследовании: 
97% митозов в  костном мозге больной имели 
донорский мужской кариотип). Позже пациен-
тка умерла от инфекции.

Под непосредственным руководством А.Е.  Ба-
ранова были также проведены первые в нашей 
стране трансплантации сингенного, аутологич-
ного костного мозга после высокодозной химио

терапии (подготовка реципиентов большими 
дозами цитостатических препаратов) и тоталь-
ного гамма-облучения в  дозах 10–12  Гр [10, 11, 
12, 13]. Важной научно-практической разработ-
кой явились предложенные А.Е. Барановым сов-
местно с Е.К. Пяткиным калибровочные кривые 
для оценки дозы общего равномерного гамма-
облучения.

Позже, уже в  1991  году, в  Санкт-Петербурге 
под руководством руководителя отделения тран-
сплантации костного мозга для онкологических 
заболеваний в  НИИ онкологии им.  профессора 
Н.Н.  Петрова МЗ СССР Бориса Владимировича 
Афанасьева успешно проведена первая в  СССР 
аллогенная успешная трансплантация кост-
ного мозга ребенку: мальчику с острым лимфо-
бластным лейкозом пересадили клетки брата [14].

А.Е. Баранов вместе с коллегой А.Н. Смирновым 
получили авторское свидетельство за усовер-
шенствование иглы для биопсии костного мозга.

Александр Евгеньевич получил авторское сви-
детельство комиссии Фармакологического ко-
митета по оценке препаратов для профилактики 
и лечения лучевой болезни. В 1976 г. за внедре-
ние в практику этих препаратов для профилак-
тики и  лечения острой лучевой болезни ему 
была объявлена благодарность Минздрава СССР 
и присвоена государственная награда — медаль 
«За трудовую доблесть».

В 1983 г. А.Е. Баранов защитил диссертацию на со-
искание степени доктора медицинских наук.

В 1986  г. впервые в  мире под руководством 
А.Е.  Баранова были испытаны миелостиму-
ляторы  — гранулоцитарно-макрофагальный 
коллониестимулирующий фактор (ГМ-КСФ) 
для лечения острой лучевой болезни во время 
лечения пострадавших при аварии на Черно-
быльской АЭС. Также были проведены 13 алло-
генных трансплантаций костного мозга. Этот 
опыт позволил определить уровни доз облуче-
ния, при которых показана трансплантация ал-
логенного костного мозга (более 9,0 Гр), крите-
рии подбора доноров (HLA-идентичные сибсы), 
а также очертить круг противопоказаний, к ко-
торым относятся несовместимые с жизнью вне-
костномозговые поражения (рис. 2) [15]. В  этот 
период Александр Евгеньевич Баранов совмест
но с  американским ученым Робертом Гейлом 
оказывали помощь жертвам радиационного 



54–60

58 |  Регенерация органов и тканей. 2026;4(3)

ОБЗОРЫ И КОММЕНТАРИИ
Астрелина Т.А. 
Основоположники трансплантации костного мозга: первая трансплантация в СССР

заражения, произошедшего во время аварии 
на Чернобыльской АЭС, в области транспланта-
ции костного мозга (рис. 3). За активное участие 
в оказании помощи пострадавшим при аварии 
на Чернобыльской АЭС А.Е. Баранов был награ-
жден орденом Трудового Красного Знамени.

А.Е. Баранов являлся соавтором ряда инструк-
ций по испытанию препаратов, методам ди-
агностики и  терапии острой лучевой болезни 
человека, трансплантации костного мозга и ме-
тодам заместительной терапии при депрессиях 
кроветворения [16].

Состоял членом секций Ученого совета 2-х отде-
лов ИБФ МЗ СССР, Ученого совета ИБФ, Ученого 
совета по защите диссертаций при Централь-
ном научно-исследовательском институте ге-
матологии и  переливания крови (ЦНИИГПК), 
экспертного совета ВАК.

Характерными чертами научной деятельности 
А.Е. Баранова являлись глубина и критичность 

Рис. 2. А.Е. Баранов и медицинский персонал во время лечения пациентов после аварии Чернобыльской АЭС
Источник: фотография предоставлены музеем ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна

Fig. 2. A.E. Baranov and medical staff during the treatment of patients after the Chernobyl accident
Sources: the photographs were provided by the museum of the Federal State Budgetary Institution of the State Research 
Center Burnasyan Federal Medical Biophysical Center FMBA of Russia

Рис. 3. А.Е. Баранов и Роберт Гейл, 1986 г.
Источник: фотография предоставлены музеем ФГБУ ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна

Fig. 3. A.E. Baranov and Robert Gale, 1986.
Sources: the photographs were provided by the museum 
of the Federal State Budgetary Institution of the State 
Research Center Burnasyan Federal Medical Biophysical 
Center FMBA of Russia
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анализа, полная осведомленность и творческое 
использование литературных источников, вы-
сокая требовательность к себе и подчиненным, 
сочетающаяся с сердечным участием к больным 
и длительной борьбой за сохранение их жизни. 
Важнейшая и  замечательная черта Александра 
Евгеньевича как врача заключалась в  неуклон-
ном, подчас даже жертвенном стремлении сде-
лать все возможное и невозможное для тяжелого 
пациента. Под его руководством всегда приме-
нялись все силы и знания, а также наиболее пе-
редовые и зачастую совершенно новые подходы 
в онкогематологии.

Александр Евгеньевич систематически зани-
мался педагогической работой, постоянно читал 
лекции по общей и радиационной гематологии, 
а также по общей терапии для врачей медико-
санитарных частей 3-го Главного управления 
при Минздраве СССР.

А.Е. Баранов являлся признанным международ-
ным сообществом специалистом в области ради-
ационной гематологии. На протяжении многих 
лет сотрудники возглавляемого им отделения 
принимали участие в крупных международных 
проектах, плодотворно сотрудничали с  Уни-
верситетами г. Ульм (ФРГ), г. Роттердам (Ни-
дерланды) и др. А.Е. Баранов принимал участие 

в международных конференциях, выступал с до-
кладами. В  качестве эксперта А.Е. Баранов, его 
ученики и  сотрудники неоднократно выезжали 
для оказания помощи пострадавшим в  различ-
ных радиационных авариях (Токаимура и др.).

А.Е. Баранов являлся автором около 200  науч-
ных работ, в том числе опубликованных в меж-
дународных изданиях, глав в монографиях. Под 
его руководством защищены 5  кандидатских 
диссертаций.

Деятельность Александра Евгеньевича Барано-
ва и созданной им школы заложила краеуголь-
ный камень в освоении современных подходов 
к  лечению онкогематологических заболеваний 
в нашей стране, позволив в большом проценте 
случаев достичь победы над болезнью, изле-
чить пациента и улучшить качество его жизни.

Умер А.Е. Баранов 29.07.2016  года и  похоронен 
на Митинском кладбище г. Москвы. Александр 
Евгеньевич останется прежде всего как пионер 
трансплантации в  отечественной гематологии. 
Как-то, выступая на конференции, он сказал: 
«Высшая награда врачу  — вылечить больного 
от смертельного заболевания. Это вызов приро-
де вещей. Трансплантация аллогенного костного 
мозга, безусловно, является таким вызовом» [17].
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